
 

 
 
INFOBLATT TV Grüningen 
 
Was ist das der Turnverein Grüningen? 
Unter dem Namen Turnverein Grüningen (TVG) besteht seit 1895 ein politisch und konfessionell neutraler Verein, 
dessen Sitz sich in Grüningen befindet. 
Der TVG stell sich die Aufgabe, die Freude und das Interesse am Turnen zu fördern und die Kameradschaft zu 
pflegen. 
Der Verein ist in der Region AZO Mitglied des Zürcher Turnverbandes (ZTV) der dem Schweizerischen Turnverband 
(STV) angehört, deren Statuten und Reglemente er sich unterstellt. 
Der TVG wird ehrenamtlich geführt und ist in zahlreiche Untersektionen organisiert und aufgestellt, wobei das oberste 
Gremium die Generalversammlung ist. Stimmberechtigt sind an der Generalversammlung aufgenommene 
Aktivmitglieder, Ehrenmitglieder und Vorstandsmitglieder. 
 
 
 
Stammbaum und Internetadressen 
STV (Schweizerischer Turnverband, www.stv-fsg.ch ) 

 
 

 
ZTV  (Zürcher Turnverband, www.ztv.ch)   andere Kantone 
   
 
     
Region AZO (Albis und Zürichoberland)   andere Regionen (GLZ/WTU) 
 
 
 
 
TV Grüningen (www.tvgrueningen.ch)  andere Turnvereine 
 
 
 
 
JUTU (Jungturner)    andere Untersektionen 
 
 
 
Wir kommunizieren über folgende Kanäle: 
 
    unsere Homepage www.tvgrueningen.ch 
 
    Grüninger Post www.tudordialog.ch/grueningerpost/ 
 
    gängige Kommunikationskanäle wie z.B. E-Mail 
 
    die meisten Ranglisten www.ztv.ch/termine-resultate/resultate 
 
 
Aktiv turnende Mitglieder des STV profitieren mit der Sportversicherungskasse (SVK) von einer einzigartigen, 
genossenschaftlich strukturierten Dienstleistung. www.stv-fsg.ch/de/sportversicherungskasse-svk.html 
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ALLGEMEINES 
 

Bezeichnung / Ziel  
Der Turnverein Grüningen führt nebst den Allgemeinriegen auch Wettkampfriegen (Geräteturnen, Rhönrad, 
Trampolin und Volleyball). Ziel ist es, motivierten Kindern, Damen und Herren der Turnsport mit all seinen Facetten 
näher zu bringen und eine stufengerechte Förderung zu gewährleisten.  
 
Unser Ziel ist es, dass Turnerinnen und Turner aus allen Riegen den Übertritt in die Aktivriege machen und sich 
somit am aktiven Vereinsleben einbringen. Dieses Ziel erreichen wir durch individuelle und stufengerechte 
Jugendförderung. 
 

Vereinsturnen (Aktivriege)  
Geturnt wird in der Gruppe in einer vom Leiterteam bestimmten Disziplin (Geräteturne, Fachtestspiele, Leichtathletik, 
nationalturnen, Volleyball usw). Die Übungen werden je nach Kenntnis und Können den Turnerinnen und Turnern 
angepasst. Die Vereinsvorführungen an Geräten können an Vereinsturn-Cups und an Turnfesten aufgeführt werden. 
Mitturnen im Vereinsturnen kann, wer im Einzelgeräteturnen mindestens die Kategorie 5 erreicht hat. Ausnahmen 
werden durch die Leiter bewilligt.  
 

Homepage 
Informationen, Berichte, Fotos und Termine werden über die Homepage des Turnverein Grüningen in der Sparte 
Geräteturnen zu finden sein.  
 
Kosten für die Bekleidung 
Jutu 
Jedes Kind erhält (solange Vorrat) ein Trainer/T-Shirt/Turngewand, sobald es an den Wettkämpfen teilnimmt. Diese 
Kleidung ist nur geliehen und die Mietkosten dafür sind im Jahresbeitrag integriert. Die TV Kleider müssen bei einem 
allfälligen Austritt aus dem Verein wieder unaufgefordert abgegeben werden. Ist ein Kleidungsstück zu klein, wird es 
kostenlos gegen einen grösseres getauscht. Da die Trainer/Shirts/Tenues für die Kinder nur geliehen sind, bitten wir 
euch, den Kleidern besonders sorge zu tragen. Die Trainer sind vor allem für die Wettkämpfe gedacht, nur so können 
wir als Einheit auftreten. Bei Verlust eines Kleidungsstückes wird der Kaufpreis in Rechnung gestellt.  
Erwachsene 
Die Kleider (Ausnahme Wettkampftenue) sind persönlich. Die Kosten dafür werden individuell durch 
Mehrheitsentscheid der Aktivmitglieder festgesetzt. 
 
 

WETTKÄMPFE 
 

Einige Riegen und Sektionen nehmen an Wettkämpfen teil und vertreten damit die Farben vom Turnverein 
Grüningen. Notengebungen werden nicht lauthals hinterfragt. Gegenüber anderen Vereinen und Riegen begegnen 
wir mit Anstand und Respekt.  
 
Rangverlesen  
Das Rangverlesen gehört zum Wettkampf und der Besuch ist somit wünschenswert. Bei Abwesenheit beim 
Rangverlesen kann nicht garantiert werden, dass Auszeichnungen oder Medaillen für die Ti oder für den Tu abgeholt 
werden können. Wenn eine Ti oder ein Tu nicht am Rangverlesen teilnehmen kann, muss sie/er sich bei der Leiterin 
oder dem Leiter vor dem Wettkampfwochenende entschuldigen.  
Bekleidung für Rangverlesen: Turndress oder TV Trainer mit T-Shirt.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
TRAINING 
 

Trainingsbesuch  
Ein regelmässiger Besuch der Trainingsstunden, gemäss erstelltem Trainingsplan, wird vorausgesetzt und ist sicher 
auch im Sinne jeder einzelnen Ti, jedes einzelnen Tu.  
 

Zusatztrainings  
Die Leiter können vor Wettkämpfen zusätzliche Trainings organisieren und durchführen. Für die Zusatztrainings 
gelten die gleichen Bestimmungen, wie für die normalen Turnstunden.  
 

Trainingsabsage  
Die für die Gruppe verantwortlichen Leiterinnen und Leiter können in Ausnahmefällen ein Training absagen oder auf 
einen anderen Zeitpunkt verschieben.  
 

Abmeldung einer Turnerin, eines Turners  
Wenn durch Krankheit, Unfall oder anderen Gründen ein Trainingsbesuch nicht möglich ist, melden die Eltern die Ti, 
den Tu beim Leiterteam ab. Die Meldung hat (wenn möglich) einen Tag vor dem Training per Telefon oder SMS an 
eine Leiterin, einen Leiter zu erfolgen. Unentschuldigtes Fernbleiben ist aus Sicherheitsgründen zu vermeiden. Hin- 
und Rückweg stehen nicht unter Aufsichtspflicht der Leiterinnen und Leiter! 
 
Trainingsordnung  
Für das Training sollen zweckmässige Kleider angezogen werden, keine weiten Trainerhosen oder bauchfreie Shirts. 
Empfohlen wird das tragen von rutschfesten Socken, Turntäppeli oder Turnschuhe. (je nach Riege und 
Sportdisziplinen) Da beim Hilfestehen ab und zu an den T-Shirts oder Turnhosen gehalten wird, ist es sinnvoll, nicht 
unbedingt die neuste und teuerste Bekleidung zu tragen. Das Tragen von Schmuck oder einer Uhr ist wegen der 
Verletzungsgefahr bei Ti, Tu und Leiter untersagt (mit Vorteil zu Hause lassen)! Lange Haare müssen während 
dem Training immer zusammengebunden werden!  
 

Umgang mit Trainingsmaterialien und Geräten  
Wir achten alle gemeinsam auf eine schonende und sachgemässe Handhabung der Materialien und Geräte, dies gilt 
auch für die Garderoben! Magnesia setzen wir sinnvoll und sparsam ein!  
 

Trainingsverpflegung  
Der genügenden Flüssigkeitsaufnahme während des Trainings sollte Beachtung geschenkt werden. Mitgebrachte 
Trinkflaschen mit Getränk können in der Halle ordentlich deponiert werden. Trinken ist im Vorraum vor dem 
Halleneingang erlaubt. (nicht in der Turnhalle) Eine kleine Stärkung (Getreideriegel etc.) nach dem Training macht 
Sinn. Kaugummi gehört nicht zur Trainingsverpflegung und darf auf keinen Fall während des Trainings gekaut 
werden (Erstickungsgefahr!).  
 

Vergessene Utensilien  
Im Training liegen gelassene Utensilien werden von den Hallenwarten in den entsprechenden Schränken aufbewahrt. 
Sie können nach Absprache dort abgeholt werden. Nach einer gewissen Zeit werden die Gegenstände entsorgt oder 
versteigert. Falls zufälligerweise die Trainer etwas finden was klar den Ti + Tu zugeordnet werden kann, wird dies im 
eigenen Vereinskasten aufbewahrt.  
 

Trainingsausschluss  
Während des Trainings können die Leiterinnen und Leiter eine Ti oder ein Tu vom Training ausschliessen. Die Ti 
oder der Tu muss bis zum Trainingsschluss am Turnhallenrand warten. Stört eine Ti oder ein Tu den Turnbetrieb 
massiv, so wird dieses Kind für das nächstfolgende Training ausgeschlossen und die Eltern darüber informiert.  
 

Unfall im Training  
Das  Unfallrisiko erhöht sich immer, wenn viele Kinder auf kleinem Raum trainieren müssen. 
Ein Unfallrisiko besteht ständig – ein vollständiger Schutz ist nicht möglich.  
Im Ernstfall wird folgender Ablauf angewendet:  
      1. Erstversorgung durch den Trainer  
      2. Im Bedarfsfall Alarmierung des Notarztes  
      3. Mitteilung an die Eltern  
 
Bei Fragen, Unklarheiten oder anderen Herausforderungen stehen euch eure Riegenleiter gerne zur 
Verfügung.  


